
Questo corso è rivolto a coloro che già 

frequentano il mondo della montagna 

e desiderano apprendere tutte quelle 

tecniche che permettono di aumentare 

la sicurezza della progressione della 

cordata. 
Il corso è pertanto rivolto ad allievi che 

abbiano già una buona confidenza con 

le tecniche di base e che siano 

interessati ad approfondire manovre di 
corda di livello avanzato e le tecniche 
di autosoccorso della cordata.  

 

La quota di iscrizione comprende lôuso 
del materiale comune, come corde e 

moschettoni oltre al materiale didattico. 
 
 

Corso di introduzione allôarrampicata rivolto ad allievi dai 16 ai 45 anni. Saranno 

oggetto di insegnamento le tecniche base, la ricerca dellôequilibrio e la crescita 

motoria oltre che le indispensabili tecniche di sicurezza. Tale corso può essere 

propedeutico allôinserimento in successivi corsi di alpinismo o di arrampicata libera 
avanzata.  Il corso prevede 6 giornate pratiche , 3 lezioni in palestra indoor e 6 lezioni 

teoriche . La quota di iscrizione comprende lôuso dei materiali della scuola (corde, 

moschettoni, ecc...) ed il materiale didattico. Rimangono, in ogni caso, a carico 
dellôallievo le spese personali di vitto, alloggio e viaggio oltre al materiale personale: 

scarpette da arrampicata, imbracatura e casco. 

 

Questo corso è rivolto a coloro che, avendo già 

maturato unôesperienza di tipo alpinistico 

desiderano avvicinarsi all'ambiente suggestivo 
e severo delle cascate di ghiaccio.  Il corso ha 

come obiettivo l'insegnamento sia delle 

tecniche di progressione in piolet traction  che 

delle modalità di assicurazione. 
 

REQUISITI 

Età minima 18 anni compiuti 

Precedente esperienza alpinistica. 
Adeguata preparazione fisica. 
 

La quota di iscrizione comprende 

lôassicurazione infortuni per le uscite pratiche, 
lôuso del materiale tecnico collettivo (corde) ed 

il materiale didattico. Rimangono in ogni caso a 
carico dellôallievo le spese personali di vitto, 

alloggio e viaggio. 
 

Corso di alpinismo classico, improntato allôinsegnamento delle tecniche di 

progressione su roccia e ghiaccio e alle tecniche di sicurezza elaborate dalla 

commissione tecnica del C.A.I., con lôeffettuazione di ascensioni di media difficoltà in 

palestra di roccia, di ghiaccio e in montagna. La quota di iscrizione comprende lôuso 
dei materiali della scuola (corde, martello da roccia, chiodi, piccozza, ramponi, 

moschettoni e cordini) ed il materiale didattico. Rimangono a carico dellôallievo le 
spese personali di vitto, viaggio ed alloggio. È ovviamente a carico dellôallievo anche il 

materiale tecnico strettamente personale. 

EQUIPAGGIAMENTO 

 

A titolo indicativo vengono elencate 
alcune delle attrezzature 

indispensabili: zaino, scarponi da 
alta montagna, 2 piccozze da 

ghiaccio, ramponi, imbracatura, 

moschettoni, cordini, casco ed 

abbigliamento adeguato. 
 

Nel caso non disponiate di tutta 

lõattrezzatura richiesta, prima di 

fare acquisti aspettate la serata 
di introduzione al corso! 


